Anmeldung

Das Anmeldeformular findet ihr auf unserer Webseite:
www.institut-aikana.de

Fir die schriftliche Anmeldung sind die entsprechenden L

Unterlagen Gber E-Mail info@institut-aikana.de erhaltlich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine rechtzeitige ) |
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Kosten Themen __-
Ausbildungskosten 1.250,- € pro Jahr zuztglich V/U und Jg%”"es L —
Computerprogramm. i tebens ¥ -

o herawn.” H

Seminarort R —

Seminarzentrum Sonnenstrahl in Kisslegg im Allgau
https://www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de

Daten

2026: 26.02. - 01.03. / 23. - 26.07. / 12. - 15.11.
2027:28.-31.01. /22.-25.04. / 16. - 19.12.
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POL lebt von der eigenen Erfahrung. Wir bieten zum : J
Bewegung Kennenlernen Tanztage und Abende sowie Wochenenden ! (B e
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Annahme meines
wesens gefunden
wndl die Frewde, im
Kontakt mit anderen
Fur inhaltliche Fragen bitte an: ~Meln Leben ist bunter ge- Menschen zu sein,
Amina - 0049/163/37 13 032, amina.v@me.com worden und es entstand dte wiederentoeckt.
Angela - 0049/173/77 26 308, angela.weigl@gmx.net Viston einer beruflichen

Mbglichkeit.”

menschliche Art zu Lernen.
Fragen

Stle kretert natirliche wege Fur organisatorische Fragen wende dich direkt an:

fl:tlf EY{HMYMV\/@, EWtWLGRLMVL@ Barbara Kréger - 0049/179/4990832, !
’ kontakt@institut-aikana.de [
und Hellung.




Power of Life dance®

€s @th einfach ketne Worte, um das Ge-
fithl der Freude, das Entzitcken lber sich
selbst, die Lust am Daseln zu beschretben, die
den tanzenden Menschen wmnglbt.

Trudi Schoop, Tanztherapeutin

In unserem Institut Aikana bieten wir, Dr. Angela Weigl
und Amina Vorholzer, die Ausbildung zum diplomierten
(POL) ,,Power of Life dance ®“ Coach an.

Fir Menschen, die in therapeutischen oder padago-
gischen Berufen arbeiten (z.B. Psycho-, Physio-, Ergo-,
Sozial- und Koérpertherapeuten, Arzte, Erzieher, Leh-
rer usw.) verkirzt sich die Ausbildungsdauer von drei
auf zwei Jahre. Falls du keine dieser Voraussetzungen
erflllst, nimm bitte direkt Kontakt mit uns auf, um die
Moglichkeit einer Teilnahme gemeinsam zu besprechen.

POL verweist auf eine ganzheitliche, ganzkorperliche Kom-
munikationsform, die das Leben vom reinen Sein bis hin
zur unerschopflichen Kreativitat in den Mittelpunkt stellt.

POL nutzt die gesunden Personlichkeitsanteile, um psychi-
sche Stabilitat zu fordern. Im Tanz werden Erfahrungen,
Wiinsche und Emotionen ausgedriickt.

Hierdurch entsteht Raum fiir neue Moglichkeiten der Per-
sonlichkeitsentfaltung.

Die Ausbildung ist praktisch orientiert. Die am Wochen-
ende getanzten Lehreinheiten werden anschlieBend
theoretisch aufgearbeitet. Zu dem Ausbildungsmaterial
gehdren sowohl die Beschreibungen der Ubungen als auch
die Vermittlung eines Hintergrundwissens Uber Ziele und
Wirkung von Power of Life, z.B. die 5 Entwicklungslinien,
der Spannungsbogen mit seinen 9 Phasen, die 4 Elemente,
Rituale und die Wirkung unterschiedlicher Musikqualita-
ten auf den Menschen.

In Kleingruppen werden Einheiten zu bestimmten
Themen gemeinsam erstellt und in der GroRgruppe prak-
tisch fir alle Teilnehmenden angeleitet und getanzt sowie
anschlieRend in einem ausfiihrlichen Feedback theore-
tisch aufgearbeitet.

In der Ausbildung nutzen wir das Computerprogramm
,»Adminius danza“, dieses kann bereits vor Beginn der Aus-

bildung tiber das Ingenieurbiiro KIP bezogen werden.

ber uns

Dr. med. Angela Weigl

Arztin
Ausbildung in systemi-
scher Familientherapie

Umfangreiche Erfahrun-
gen in den Weisheitsleh-
ren indigener Volker

POL — Coach und Ausbil-
derin zum Power of Life
dance ® Coach

Karin Amina Vorholzer

Systemische Familien-
therapeutin

Ausbildung in Natur- und
Wildnispadagogik sowie
Tanztherapie

POL — Coach und Ausbil-

derin zum Power of Life
dance ® Coach




